
In Kraftfahrzeugen einen
Sicherheitsgurt tragen
(soweit vorhanden)

Nur mit gültiger betrieblicher
Arbeitsfreigabe arbeiten
(soweit erforderlich)

Vor Wartungsarbeiten sicher- 
stellen, dass Geräte von der 
Energie- und Chemikalien-
zufuhr getrennt sind

Bei der Arbeit in großer
Höhe eine Absturzsicherung
verwenden

Vor der Deaktivierung von
Sicherheitsvorrichtungen
eine Arbeitsfreigabe
einholen

Vor dem Betreten enger  
Räume* die Arbeitsfreigabe 
dafür einholen *(z. B. Behälter, 
Gruben, Abwasserkanäle)

Bewegliche Maschinen
(-teile) müssen  
gesichert werden

Keinen Alkohol und keine 
Drogen am Arbeitsplatz

Life-Saving
Rules

Golden Principle:
Unterbrechen Sie die Arbeit,  
wenn die Arbeitsbedingungen oder  
ein bestimmtes Verhalten keine  
Sicherheit mehr gewährleisten


